
data obiad

PONIEDZIAŁEK zupa ogórkowa 250g 

28.01.2018 pierogi z serem 300g 

i jogurtem 

surówka z marchewki 150g

rosół z makaronem 250g 

schab w cieście kokosowym 90g

ziemniaki pieczone 150g

marchew z groszkiem/  surówka z 

kapusty białej 
150g

29.01.2019

krupnik 250g 

filet z kurczaka pieczony w sosie 

śmietanowym 
90g

ryż z sezamem czarnym 150g

surówka z kapusty pekińskiej/ 

brokuły
150g

30.01.2019

zupa krem z marchewki 250g 

pulpety z mięsa wieprzowegoi sosem 

pomidorowym
120g 

kasza jęczmienna 150g 

surówka z kapusty białej i czerwonej / 

kalafior 
150g

ryżanka z pomidorami 250g 

mintaj pod śniegową kołderką 90g

ziemniaki 150g

kiszona kapusta / fasolka 

szparagowa 
150g 

01.02.2019

czwartek  

31.01.2019

PIĄTEK

WTOREK

ŚRODA

Skuterowa 


